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Beslutsförslag Regionkontoret 
Hälso- och sjukvård 
Eva Jadeling 
Hälso o sjukvårdsstrateg 

Datum 
2026-09-07 

Diarienummer 
RS261308 

Regionstyrelsen 
 
 
Beslut om Nutritionsöverenskommelsens nya format 

Förslag till beslut 

1. Regionfullmäktige godkänner Nutritionsöverenskommelsens nya format. 

Sammanfattning 
Nutritionsöverenskommelsen reglerar ansvarsfördelningen mellan Region 
Halland och kommunerna i Halland avseende nutritionsprodukter och 
nutritionsbehandling. Vid utvärdering av överenskommelsen har innehållet 
bedömts fungera väl, men formatet har identifierats som i behov av förbättring. 
 
Arbetsgrupp Nutrition, med representanter från både de halländska 
kommunerna och Region Halland, har därför på uppdrag av Regional 
utvecklingsgrupp (RUG) tagit fram ett reviderat förslag. Förslaget har stämts av 
med RUG. RUG har bedömt att respektive huvudman, utifrån den egna 
delegationsordningen, avgör på vilken nivå ställningstagande till den reviderade 
överenskommelsen ska fattas. 
 
Den reviderade överenskommelsen innebär inga ändringar i sak, förutom att 
hanteringen av eventuella tvister mellan huvudmännen tydliggörs. Avsikten är 
att den reviderade versionen av nutritionsöverenskommelsen ska börja gälla 
från och med 1 januari 2027. 

Bakgrund 
Nuvarande nutritionsöverenskommelse har tidigare beslutats av 
regionfullmäktige, kommunfullmäktige respektive kommunstyrelse. 
Överenskommelsen är ett gemensamt styrande dokument mellan Region 
Halland och kommunerna i Halland och syftar till att tydliggöra 
ansvarsfördelningen mellan huvudmännen. 
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Vid utvärdering av överenskommelsen har innehållet bedömts fungera väl. 
Däremot har behov identifierats av att förbättra dokumentets format, struktur 
och språkliga tillgänglighet. Mot bakgrund av detta gav RUG vid sitt 
sammanträde i maj Arbetsgrupp Nutrition med representanter från både de 
halländska kommunerna och Region Halland i uppdrag att se över 
nutritionsöverenskommelsen och ta fram ett nytt format. Arbetsgruppen har 
tillsammans med Regionkontoret tagit fram ett reviderat förslag som har stämts 
av med RUG. RUG har bedömt att respektive huvudman, utifrån den egna 
delegationsordningen, avgör på vilken nivå ställningstagande till den reviderade 
överenskommelsen ska fattas. Avsikten är att den reviderade versionen av 
nutritionsöverenskommelsen ska börja gälla från och med 1 januari 2027. 
 
I det nya formatet har dokumentets titel tydliggjorts utifrån innehållet och 
begreppet SärNär har tagits bort. Dokumentet har fått en tydligare struktur 
samt ett mer lättillgängligt språk. Innehållet är i huvudsak oförändrat. En ny 
punkt har dock lagts till som reglerar hur eventuella tvister mellan 
huvudmännen ska hanteras. Det tidigare patientexempel 6 har tagits bort, 
eftersom processen inte längre är aktuell.  
 
Förslaget innebär därmed en revidering av dokumentets form och 
användbarhet, men ingen förändring av överenskommelsens grundläggande 
innehåll eller ansvarsfördelning. 

Barnkonsekvens- och jämställdhetsanalys 
 

Inga konsekvenser för barn, kvinnor eller män med anledning av beslutet. 

Ekonomiska konsekvenser av beslutet 
Inga ekonomiska konsekvenser med anledning av beslutet. 
 
 

Regionkontoret 

Krister Björkegren Emma Pihl 
Förvaltningschef Hälso- och sjukvårdsdirektör 

Bilaga 
Nutritionsöverenskommelse – nuvarande format 
Nutritionsöverenskommelse – nytt format 

Styrelsens/nämndens beslut delges 
Kommunerna i Halland 
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